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COMUNICAREA DE LA SUFLET LA SUFLET

Ziua 1

Cand am ales 40 de zile pentru aceasta cilatorie
interioard s1 de cercetare personald legatd de
comunicare si de Tmpartésire a ei citre copiii nostri,
m-am lasat inspirata de videoclipurile autoarei Tina
Louise Spalding. E vorba de video-urile care au
apérut in 8 septembrie 2020 si s-au derulat timp de
40 de zile, pe YouTube. Le regésesti gratuit ca
,Channeling Jesus 40 Days and Nights. Tina
Spalding”. Tina Louise Spalding este autoare a mai
multor carti si materiale, realizate prin channeling.
Este un punct din care poti pleca atunci cand iti
doresti sa urmdresti propria evolutie spirituala.

Pentru primele zile am ales céteva cuvinte cheie pe
care le-as analiza: ,,separare”, ,,evolutie”, ,,frecventa”,

»asumare”, . judecare”, ,,frica”.
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MADALINA-ORIAN

Incearca sa observi de cate ori ne ferim privirea
de ceilalti. Ma intorc la périntii speciali pentru ca eu
fac parte din aceastd categorie, e unul dintre rolurile
pe care le am si le joc pe scena vietii. 1 stiu ca multi
dintre noi avem acest rol la un moment dat. Merg pe
stradd cu capul in pamant, tinand un copil de mana
sau ma baricadez in propria masind (preferand si
ma expun cat mai putin, eu sau copilul) si evit
privirile celorlalti. De multe ori, am putut observa
parinti ,,preocupati” de copil sau de faptul ca nu-si
gisesc ceva In geantd sau orice altceva pentru a
evita o discutie cu altcineva. E mai usor asa. Nu ma
expun, nu ma simt judecat sau vulnerabil, nu simt
obligatia de a da explicatii, nu ma simt incomod. De
multe ori ne scoatem telefoanele si butondam, fird un
scop anume.

Contactul vizual nu e totul. Cu toate ca, de
multe ori, este un obiectiv care se urmareste si se

obtine prin antrenare in cazul copiilor speciali,
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pentru mine, contactul vizual nu creeazd neaparat
interactiune autentici cu interlocutorul meu. Eu nu
pot sustine vizual foarte mult privirea celuilalt
pentru cd nu e comod pentru mine, dar asta nu
inseamna cd nu sunt angrenatd in conversatie, cd nu
sunt 100% prezentd, empaticd si ti-as putea chiar
reda cuvant cu cuvant expunerea. M-am bucurat
cand am vazut ca ,,contactul vizual” nu mai este un
obiectiv absolut necesar de realizat in cazul copiilor
cu tulburare de spectru autist (TSA). Pfiu!... asta ma
face sa ma simt mai putin ciudata. Avocatul cu TSA
de la Kristy Forbes — Autism & ND Support m-a
facut sa inteleg faptul ca, atunci cand el e nevoit s
asculte ceva, el isi fixeazd privirea in podea, pe un
perete sau in orice alt loc. Atentia lui nu este in acel
loc, c¢i s-a mutat in interiorul lui si creeazd o
reprezentare vizuald a ceea ce aude, isi imagineaza.
El spune ca atunci cind e nevoit sa se uite in ochii

cuiva, e distras de la ceea ce ar trebui sd asculte si
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MADALINA ORIAN

asta se poate intdmpla de la disconfortul asociat
privirii sufletului cuiva, de la aspectul ochilor, a
culorii sau a formei. Poate realiza contact vizual
doar In momentele in care se simte confortabil fata
de acea persoand, daca se simte bine cu energia care
vine din partea acelei persoane. Avocatul spune

,»Nu trebuie sa ma uit la tine ca sa te aud.”
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Ziua 2

Faptul ca majoritatea trdim separati de ceilalti a
devenit o certitudine. Separati nu prin faptul ca nu
interactiondm cu ceilalti, ci din prisma faptului ca
nu credm relatii autentice. Pentru o relatie autentici
este nevoie de deschidere totald, de vulnerabilizare,
de a-1 ldsa pe celdlalt si ma vadi asa cum sunt, dar
st de a-1 accepta pe celdlalt fird sd-1judec. A accepta
nu inseamna a fi de acord, ci a observa si a trata cu
ingdduintd si iubire ceea ce se petrece in jurul
nostru.

Un lucru pe care mi l-am propus pentru a-1
implementa practic in viata mea de zi cu zi este
acela de a crea un contact social autentic, in care

sunt implicata total, pornind de la interactiuni scurte
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(vanzdtorul de la magazin, ospatarul care ma
serveste la restaurant, atunci cand sunt sunata
pentru realizarea unui sondaj de opinie, etc). Cand
te-ai uitat, real interesat, la vénzidtoarea de la
magazin? De multe ori, imi astept rdndul la casa de
marcat si butonez sau vorbesc la telefon, trec pe
langa aceastd persoand fdrd ca mécar sd o observ,

'”

fara sa 1i spun ,,Bund ziva!” sau ,,Multumesc. La
revedere!” intr-un mod autentic, nu robotizat.
Intotdeauna mi-a plicut felul fin care
interactioneaza si relationeazi tatil meu In aceste
situatii. Dacd e cu masina si lasd o béatranicd sa
treacad strada, printr-un loc nemarcat, dar
observand-o pe marginea drumului si fiind prea
departe trecerea de pietoni pentru ea. lar femeia, in
timp ce trece, il salutd fluturandu-si ména, ii
multumeste si 11 trimite, foarte strengdreste, un
pupic in aer. Tata 1i zdmbeste si ii face, la randul lui,

cu ména, realizdnd o interactiune, un moment cét o
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eternitate, o clipa de autenticitate, reald, cu o
persoand pe care, poate, nu o va revedea niciodata.
Cel mai important lucru rezultat din acest moment
este cd s-a creat o energie puternici, indltdtoare, o
vibratie scanteietoare intre cei doi, care a parut ca ar
putea cuprinde intregul oras. Poate parea genul de
Iinteractiune care redd speranta relatiilor autentice,
asa cum face Luceafirul pe cerul noptii, luminind
mai puternic ca oricare alti stea. In fiecare astfel de
moment se afld crisalida unei interactiuni umane
autentice si bogate. Arta omeniei este activarea
acestor tipuri de interactiuni. |

Ce imi doresc sid transmit copiilor mei:

Vreau, atat el cat si eu, sd invete sd creeze relatii

autentice, iar asta poate pleca de la scurtele
interactiuni zilnice. Mergem la magazin Tmpreuni,
la cofetérie, la librarie, la vulcanizare sau in oricare
alt loc in care existd interactiuni de scurtd durata. 1i

ardt cum si fie atent la omul din fata lui, sa salute si
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